
 

 

 

 

Ein begleitetes Gruppenangebot für Frauen* mit Postpartaler Depression 

 

Mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr  

in der 

Schwangerschaftsberatung BALANCE 
Frankfurter Allee 218, 10365 Berlin 

 

Die Gruppe startet am 25. Juni 2025 

Die Treffen finden in einem festen Rhythmus statt – insgesamt 8 Termine (abwechselnd online und Präsenz, 

die sich im Anschluss wiederholen.)  

 

Wenn nach der Geburt nicht alles rosig ist 

Etwa jede siebte Frau entwickelt im ersten Jahr nach der Geburt eine postpartale Depression.  

Gefühle von Erschöpfung, Traurigkeit oder Schuld sind keine Ausnahme – werden aber  

oft missverstanden oder nicht ernst genommen. 

Viele betroffene Frauen bleiben mit ihren Empfindungen allein: aus Scham,  

aus Unsicherheit oder passende Hilfen sind schwer zu finden. 

Unsere Gruppe bietet einen geschützten Raum für Austausch, Verständnis und Entlastung.  

Neben dem Gespräch gibt es kleine Impulse und Übungen,  

die im Alltag stärken – einfühlsam und ohne Druck. 

Das Angebot ist kostenfrei. Wir freuen uns über eine Spende.  

 

 

Eine vorherige Anmeldung per E-Mail an steinberg@schwangerschaftsberatung-balance.de ist erforderlich.  
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